
        
 
 
 
 JESUS dit : « Que sert-il à un Homme de gagner le monde entier; s’il perd son 
âme ? » Marc 8:36    

1-   LE SALUT 
        SEIGNEUR JESUS; je viens humblement au devant de Toi tel que je suis; je 
reconnais que je suis un (e) pécheur (pécheresse) et je suis perdu (e) sans Toi dans 
ma vie.  
        SEIGNEUR JESUS; je TE confesse tous mes péchés (confesse tes péchés en les 
nommant ; Exemple : j’ai volé, j’ai tué, je mens beaucoup…) commis en pensées, 
en paroles et en actes; je Te demande sincèrement pardon.  
        Je reconnais que TU es mort pour moi à la croix, et que TU es ressuscité pour 
me justifier.  
        Maintenant même je T’accepte dans mon cœur et dans ma vie comme 
SEIGNEUR ET SAUVEUR personnel. Je renonce au péché et au mal sous toutes 
leurs formes. Rempli-moi de TON SAINT-ESPRIT et fais de moi la personne que TU 
veux que je sois.  
        MERCI de m’écouter et de m’exhausser. Conduis-moi Toi-Même vers ceux qui 
T’aiment, qui TE craignent et qui TE servent en Esprit et en VĖRITĖ. AMEN ! 

                                     2-     AVANT DE MANGER 
        SEIGNEUR JESUS; nous TE disons MERCI de nous avoir donné ce privilège 
d’avoir de quoi manger.  
         S’il TE plaît : Béni, purifie et sanctifie ce repas. Souviens-Toi de ceux qui 
n’ont pas de quoi manger et chaque fois que cela est possible, accorde-nous la 
grâce de partager ce que TU nous donnes avec ceux qui n’en ont pas. AMEN !  
                                       3-     AVANT DE SE COUCHER 
         SEIGNEUR JESUS; nous TE disons MERCI de nous avoir protégé durant cette 
journée, s’il TE plaît, protège-nous cette nuit contre les mauvais esprits et contre 
les méchants, SEIGNEUR JESUS, protège aussi tous ceux qui nous sont chers; 
protège toute notre famille et donne-nous un sommeil doux, paisible et reposant. 
MERCI de nous écouter et MERCI d’agir en notre faveur à cause de TON AMOUR. 
AMEN ! 

                              4-   LE MATIN LORSQU’ON SE LEVE 
        SEIGNEUR JESUS; MERCI de nous avoir protégé cette nuit. Nous TE 
confions et nous te consacrons cette journée; prends le total contrôle et guide-nous 
dans TOUT ce que nous allons faire durant cette journée. MERCI d’être avec nous 
et  MERCI de nous Bénir durant cette journée. AMEN !  

                               5-   POUR LES ENFANTS 
        SEIGNEUR JESUS; MERCI pour les enfants que tu nous as donnés.  
        TA PAROLE dit que les enfants sont un don, un héritage et une bénédiction 
de l’ETERNEL; et il est écrit que TU ne fais suivre Tes bénédictions d’aucun 
chagrin. Que nos enfants ne soient pas une source de chagrins pour nous mais 
une source de joie.  
        SEIGNEUR JESUS, nous TE confions et nous TE consacrons tous nos 
enfants. Que Ta parfaite volonté s’accomplisse dans chacune de leurs vies. Accorde 
leur la GRÂCE de TE craindre et de se détourner du mal. 
        Au-delà de toutes les bénédictions, donne leur surtout le merveilleux privilège 
de TE connaître comme SEIGNEUR ET SAUVEUR.  

        Que nos enfants soient des modèles d’intégrité, de justice et de 
consécration; que Ton NOM seul soit glorifié dans leurs vies; et qu’au travers de 
leurs vies, beaucoup de personnes TE connaissent et viennent à Toi. MERCI d’agir 
dans la vie de nos enfants même au-delà de nos prières. AMEN !  

                                  6-    POUR LA FAMILLE 
        SEIGNEUR JESUS; MERCI pour tous les bienfaits que TU nous as accordés 
dans notre famille jusqu’à ce jour. SEIGNEUR JESUS, nous TE demandons 
sincèrement pardon pour tous les péchés que nous avons commis et que nous 
commettons chaque jour dans notre famille, TU connais tout ce que nous 
pratiquons et qui ne T’honore pas dans notre famille, pardonne-nous dans TA 
bonté infinie. Viens et manifeste-TOI puissamment dans notre famille en nous 
délivrant de toutes les forces du mal. SEIGNEUR JESUS,  viens régner dans notre 
famille et que TON SALUT soit également notre partage selon qu’il est écrit dans 
TA PAROLE : « Crois au SEIGNEUR JESUS et tu seras sauvé (e), toi et ta 
famille » Actes 16:31. Que notre famille fasse partie de ces familles que TU as 
choisies pour TE glorifier sur la terre. AMEN !  

    7-     AVANT LE VOYAGE  
         SEIGNEUR JESUS; je TE confie ce voyage que je suis entrain de vouloir 
effectuer. Préserve-moi des accidents et sois avec moi au Départ comme à 
l’Arrivée (à l’Aller comme au Retour) selon que TU l’as promis dans TA SAINTE 
PAROLE. MERCI de prendre le total contrôle et que la gloire TE revienne. AMEN !  
                                                8-   DEVANT LES CAS DE MALADIES 
      SEIGNEUR JESUS; MERCI pour la santé que TU nous as accordée jusqu’à ce 
jour. Aie pitié de moi en me guérissant car TU es LE DIEU GUERISSEUR. En ce 
moment même, nous TE présentons (Nommer la ou les personnes qui sont 
malades) afin que dans TA bonté infinie TU TE souviennes de lui (d’elle) et que TU 
lui accorde Ta divine Guérison. SEIGNEUR JESUS, les médecins traitent mais c’est 
TOI qui guéris. MERCI de nous écouter et MERCI de (m’) lui accorder Ta divine 
Guérison. AMEN !  

    9-     AVANT DE PRENDRE LES DECISIONS IMPORTANTES 
       SEIGNEUR JESUS; TU connais parfaitement cet engagement et cette décision   
que je suis entrain de vouloir prendre. Pour ne pas me tromper et pour ne pas 
tomber dans les pièges de mes ennemis et dans les pièges du diable, SEIGNEUR 
JESUS je TE prie et T’en supplie de me guider et de prendre le total contrôle afin 
que le succès et la victoire soient mon partage. Je TE fais confiance et je TE dis 
MERCI d’avance d’agir puissamment en ma faveur. AMEN !  

               10-  RENDRE GRÂCES A DIEU EN TOUTES CHOSES                   
SEIGNEUR JESUS; Ta Parole nous dit de TE rendre grâces en toutes choses, je TE dis merci 
pour cette situation très difficile que je suis entrain de vivre. Ta Parole dit également que 
toutes choses concourent au bien de tous ceux qui T’aiment; SEIGNEUR JESUS, je T’aime;               
(Je m’engage à T’aimer de tout mon cœur); je TE confie cette situation et comme Toi Seul 
sait le faire, que cette situation difficile concoure à mon bien, d’une manière ou de 
l’autre. MERCI pour tout ce que TU vas faire. AMEN !  

11-  LES ACTIONS DE GRÂCES 
        LA BIBLE nous recommande d’être reconnaissants : Colossiens 3 :15.  
        Ayez ce reflexe de toujours dire MERCI au SEIGNEUR JESUS tous les jours 
parce qu’IL fait beaucoup de choses pour nous, même dans l’invisible. Exemple : 
SEIGNEUR JESUS; je TE dis MERCI pour le souffle de vie, MERCI pour la santé, 
MERCI pour la nourriture, MERCI de m’avoir protégé durant tous mes 
déplacements; etc.…  
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