
 

 

    
« Mais LE FRUIT de L’ESPRIT, c’est L’AMOUR, LA JOIE, LA PAIX, LA 

PATIENCE, LA BONTÉ, LA BIENVEILLANCE, LA FOI, LA DOUCEUR, LA 
MAÎTRISE DE SOI; LA LOI n’est pas contre ces choses ». 

Galates 5:22-23 
 

Remarquons d’emblée que LA BIBLE a dit : LE FRUIT DE L’ESPRIT, et non les fruits de 
L’ESPRIT. Donc LE SAINT ESPRIT n’a qu’un FRUIT et c’est CE FRUIT qui se manifeste sous 
plusieurs caractéristiques. 
 LE FRUIT DE L’ESPRIT est tout simplement LE CARACTÈRE du SEIGNEUR JESUS-
CHRIST, et IL veut que tous Ses disciples soient comme LUI dans leur Caractère. 
IL a mis LE SAINT-ESPRIT en chaque Chrétien pour former LE CARACTÈRE. 
 Seuls ceux donc LE CARACTÈRE est conforme à celui du SEIGNEUR JESUS-CHRIST peuvent 
être considérés comme entièrement Sanctifiés (Mis a part pour LUI). 
 LE SEIGNEUR JESUS-CHRIST est profondément préoccupé par LE CARACTÈRE. Son premier 
but est que ceux qui LE connaissent et qui LUI appartiennent soient comme LUI. 
 Si la vie d’une personne ne ressemble pas à celle du SEIGNEUR-JESUS, son service pour LUI 
ne vaudra pas grand-chose. 
Beaucoup parlent du SEIGNEUR et tentent même de LE servir, mais leur caractère témoigne contre ce 
que disent leurs lèvres. C’est tout simplement triste et très tragique. 
 Tout ceux qui ne sont pas Nés de Nouveau, c'est-à-dire tous ceux qui ne se sont pas Repentis de 
leurs péchés et qui n’ont pas reçu JESUS-CHRIST dans leur vie pour être sauvés et tous ceux qui n’ont pas 
revêtu LE CARACTÈRE DE JESUS-CHRIST sont exclus de Son service. 
 Le premier appel du SEIGNEUR-JESUS est que les gens puissent d’abord venir à LUI et qu’ils 
soient transformés pour être comme LUI. Le ministère est secondaire. 
 

Etudions maintenant les différentes facettes du FRUIT DE L’ESPRIT. 

1- L’AMOUR 
Ce n’est pas par hasard que L’AMOUR est placé en première position.  
L’AMOUR est la facette la plus importante du FRUIT DE L’ESPRIT. Nous devons d’abord nous revêtir 
de L’AMOUR, puis nous revêtir des autres aspects du FRUIT et l’envelopper entièrement avec 
L’AMOUR.  
Sans AMOUR, les dons spirituels, la puissance spirituelle et le fait d’être disciple sont inutiles. 



 

 LA BIBLE déclare : « Quand je parlerais les langues des hommes et des 
anges…. Quand je distribuerais tous mes biens pour la nourriture des 
pauvres, quand je livrerais même mon corps pour être brûlé, si je n’ai 
pas L’AMOUR cela ne me sert à rien (ICorinthiens 13:1-3). 

 DIEU EST AMOUR (1Jean 4:7-9; Jean 3:16). 
DIEU aime dans un sens Total. IL est L’AMOUR Total. IL est L’AMOUR Parfait. Tout véritable 
AMOUR à des motifs célestes (1Jean 4:9). 
 
 L’AMOUR DE DIEU fut manifesté à ceux qui ne le méritent pas                  

 LA BIBLE déclare : « Mais DIEU prouve Son AMOUR envers nous, en ce 

que lorsque nous étions encore des pécheurs, CHRIST est mort pour 

nous » (Romains 5:8). 

DIEU n’a rien à gagner personnellement en nous aimant. IL a toujours été suffisant en LUI-Même. Ce 

n’était pas parce que DIEU avait vu  quelque chose de bon en nous ou qu’IL a vu un certain profit futur 

qu’IL pourrait obtenir de nous qu’IL nous a aimé ou qu’IL nous aime. 

 L’AMOUR DE DIEU n’a accepté aucun Obstacle 
Nos péchés suffissent pour LE dissuader mais IL refuse d’être dissuadé. LA BIBLE dit : « Oui la loi 
est intervenue pour que l’offense abondât, mais là où le péché a abondé, La Grâce a surabondé » 
(Romains 5:20).  Le vrai AMOUR refuse d’être dissuadé. 

 
                         L’AMOUR CHRÉTIEN 
 

1- SON ORIGINE ET SA QUANTITÉ 
 
L’AMOUR CHRÉTIEN c’est L’AMOUR DE DIEU imparti au Croyant par LE SAINT-ESPRIT. 

 « L’AMOUR de DIEU est répandu dans nos cœur par LE SAINT-ESPRIT 
qui nous a été donné » (Romains 5:5). 

 
L’AMOUR DE DIEU n’a pas été donné au Chrétien en petite quantité, il a été répandu dans le 

cœur du Chrétien. 
Chaque Chrétien possède en lui tout L’AMOUR nécessaire pour satisfaire DIEU et tous les Hommes car la 
mesure de L’AMOUR DE DIEU est sans limite. 

La raison de ne pas Aimer n’est pas l’absence d’AMOUR mais le refus d’Aimer. Car lorsqu’on 
décide d’Aimer, on Aime sans limite. 

 
2 - LES CARACTÉRISTIQUES DE L’AMOUR CHRÉTIEN : 

 
LA BIBLE dit :  « L’AMOUR est patient et plein de bonté; L’AMOUR n’est point 

envieux; L’AMOUR ne se vente pas; il ne s’enfle point d’orgueil; il ne fait rien de 
malhonnête; il ne cherche point d’intérêt; il ne s’irrite point; il ne soupçonne point le 
mal; il ne se réjouit point de l’injustice, mais il se réjouit de la Vérité; il excuse tout, il 
croit tout, il espère tout, il supporte tout, L’AMOUR ne périt Jamais » (ICorinthiens 
13:4-8). 



 

 
LES COMMANDEMENTS D’AIMER 

 
A) L’ANCIEN COMMANDEMENT 

« Tu aimeras ton prochain comme toi-même » (Lévitique 19:18). Ce Commandement s’applique à tous les 
Hommes dans le monde. 

B) LE NOUVEAU COMMANDEMENT 
C’est un Commandement Spécial du SEIGNEUR JESUS à Ses Disciples. IL a dit : 
 « JE vous donne un Commandement Nouveau : Aimez vous les uns les autres. A ceci tous 

connaîtrons que vous êtes Mes disciples, si vous avez de L’AMOUR les uns pour les autres; comme JE 
vous ai Aimés, vous aussi Aimez-vous les uns les autres » (Jean 13:34-35). 

« C’est ici Mon Commandement : Aimez-vous les uns les autres comme JE vous ai Aimés. Il n y a pas 
de plus grand AMOUR que de donner sa vie pour ses amis. Vous êtes mes amis si vous faites ce que JE 
vous commande » (Jean 15:12-14). 

« Nous avons connu L’AMOUR en ce qu’IL a donné Sa Vie pour nous, nous aussi nous devons 
donner notre vie pour les Frères » (1Jean 3:19).  

 
Chaque Chrétien doit Aimer ses Frères jusqu'à se livrer ou livrer sa vie pour eux. Ce genre 

d’AMOUR n’est pas une option mais un Commandement et un Commandement est donné pour être 
Obéi  

 
 L’ECHEC D’AIMER 

 
Un Chrétien qui n’aime pas, cela signifie ceci :  

1. Il ne connaît pas DIEU (1Jean 4:8). 
2. DIEU ne demeure pas en LUI (1 Jean 4:12). 
3. Il est un meurtrier (1Jean 4:12). 
4. Il ne garde pas les Commandements de DIEU (1Jean 3:23). 
5. Il demeure dans la mort (1Jean 3:14). 
6. Il n’aime pas DIEU (1Jean 3:14). 
7. Il est dans les ténèbres et marche dans les ténèbres (1Jean 2:9-10). 
 

AIMER NOS ENNEMIS 
Si quelqu’un décide lui-même de devenir notre ennemi, nous devons pour notre part L’AIMER. Nous 
ne devons pas avoir d’ennemis. Notre seul ennemi doit être le péché. AIMER ses ennemis et leur 
faire du bien n’est pas un choix mais un Commandement (Matthieu 5:44-48; Proverbe 25:21). 
Ceux qui se donnent en AMOUR trouvent qu’ils ont en eux une énorme capacité de donner et aussi 
même de recevoir. 
Ceux qui se retiennent et refusent de couler en AMOUR se flétrissent et meurent intérieurement 
(2Corinthiens 9:6; Luc 6:38). 
Nous devons grandir et faire des progrès en AMOUR (Philippiens 1:9; 1Thessaloniciens 3:12-13). 

L’AMOUR LE MOTIF FINAL 
Puisque L’AMOUR ne périt jamais (ICorinthiens 13:8), nous sommes encourager à rechercher 
L’AMOUR (ICorinthiens 14:1) car seul ce qui est fait par AMOUR pour DIEU et pour les 
Hommes subsistera après le feu du Jugement Dernier. Tout le reste n’est que de la gloire 
personnelle.  



 

LA BIBLE dit : « Que TOUT ce que vous faites se fasse avec AMOUR » (ICorinthiens 16:14). C’est 
la voix du SEIGNEUR JESUS. 
 

                        2- La Joie 
Une personne joyeuse se réjouit. LA JOIE et la réjouissance sont intimement liées. 
 LA JOIE est le contentement du cœur, le débordement d’une vie remplie et possédée par DIEU. 
DIEU PERE, FILS et SAINT-ESPRIT est à l’origine de toute VÉRITABLE JOIE. Tous ceux qui 
veulent LA VERITABLE JOIE doivent aller à cette Source (Psaume 4:7-8; Jean 15:11; Jean 17:13; 
Romains 14:17). 

 

- La Réjouissance dans LE SEIGNEUR 
La Réjouissance est le débordement de JOIE. Quand LA JOIE est pleine, elle déborde dans La 

Réjouissance.  

 Il y a plusieurs choses qui peuvent nous donner une certaine joie, mais ceux dont LA JOIE est 
permanente sont ceux qui ont trouvé DIEU comme étant leur seule source de JOIE. Ils se Réjouissent en 
LUI est sont satisfaits en LUI. Parce que DIEU est inchangeable, inébranlable, inaltérable, leur JOIE est 
permanente. Leur JOIE étant enracinée dans LE SEIGNEUR, elle n’est pas gouvernée par des 
circonstances extérieures.  

  La Réjouissance du monde 
Les gens du monde se réjouissent, mais leur Joie ne vient pas du SEIGNEUR; ainsi cette Joie 

s’évanouit très vite. 

 LA RÉJOUISSANCE DES ENFANTS DE DIEU  (Jean 16:20-22). 
C’est la volonté de DIEU que Ses Enfants se Réjouissent toujours. Ils doivent avoir UNE JOIE 

permanente, et non celle qui dépend de l’Homme ou des choses, mais de LUI. 

Esaïe 61:10; Psaume 33:1; Habakuk 3:17-18; Matthieu  5:11-12; Luc  6:22-23. 

 SE RÉJOUIR est même un Commandement solennel du SEIGNEUR ( Philippiens 4:4; 
1Thessalonains 5:16). Désobéir à ce Commandement c’est Pécher. 

 

LA JOIE PARFAITE 
Tous les Enfants de DIEU possèdent une certaine quantité de Joie, mais LE SEIGNEUR JESUS veut 
que notre JOIE soit PARFAITE et débordante.  

Un jour Jean Baptiste déclara : «…Aussi cette JOIE qui est la  mienne est PARFAITE. Il faut qu’IL 
croisse et que je diminue » (Jean 3:25-31). 

JESUS a dit : « Demandez et vous recevrez, afin que votre JOIE soit PARFAITE » (Jean 16:24)  

Et l’apôtre Jean a dit : «  Et nous vous écrivons ces choses afin que votre JOIE soit PARFAITE » 
(1Jean 1:4). 

  SECRET POUR ATTENDRE  LA JOIE PARFAITE : Exemple : Jean Baptiste  
- Abandonner ses intérêts et ambitions personnels. 
- Etre Humble.  



 

- Etre satisfaits dans LE SEIGNEUR et seulement en LUI. 
- Déchargez tous nos fardeaux sur LE SEIGNEUR (IPierre 5:7). 
- Se contenter de ce qu’on a (Hébreux 13:5-6; Philippiens 4:11-13). 
- Se rappeler que nos vrais trésors et récompenses sont au CIEL. 

 
   LE CROYANT DOIT ÊTRE UNE SOURCE DE JOIE POUR DIEU (Esaïe 62:5). 
   LE  CHRÉTIEN DOIT ÊTRE UNE SOURCE DE JOIE POUR LES AUTRES (Philémon 7).  

Question : Suis-je UNE SOURCE DE JOIE pour les autres ? 

3- La Paix 
LA PAIX est l’absence de guerre, de conflit ou de bruit. C’est la Tranquillité, le Calme et le 
Repos de l’âme. 

DIEU LE PÈRE, LE FILS, LE SAINT-ESPRIT est la Source de LA PAIX Eternelle ( Hébreux 
13:20-21; Romains 16:20; 2Thessaloniciens 1:2; Esaïe 9:5; Jean 14:27; Romains 14:17).                                                                                  
« Car un Enfant nous est né, un Fils nous est donné et la Domination reposera sur son épaule, on 
l’appellera…PRINCE DE PAIX » (Esaïe 9:5). 

Le Diable d’autre part est l’incarnation même de l’agitation. 

LA PAIX AVEC DIEU 
 Il y avait hostilité entre DIEU et l’Homme à cause du pêché de l’Homme. Et le pécheur dans 
cet état ne peut pas connaître LA PAIX (Esaïe 48:22). LE SEIGNEUR JESUS-CHRIST est venu, a 
versé Son sang et est mort afin que nous obtenions LA PAIX. IL a établi LA PAIX entre DIEU et 
l’Homme (Ephésiens 2:17; Colossiens 1:20). Pour expérimenter et Jouir de LA PAIX, LA VRAIE 
PAIX, l’Homme doit se repentir, se convertir et  recevoir LE SEIGNEUR JESUS comme SON 
SAUVEUR car IL est LE PRINCE DE PAIX (Esaïe 9:5; Romains 5:1; Actes 10:36; Esaïe 27:3-5.) 

LA PAIX AVEC LES AUTRES 
Rechercher LA PAIX avec tout le monde est un Commandement (1Pierre 3:10-11; Romains 14:19; 
Marc 9:51; Romains 12:18; Hébreux 12:14). 

 
Parce que LA PAIX ne vient pas aisément, le Chrétien doit lutter pour LA PAIX, la rechercher, la 
poursuivre. Dans certains cas il ne serait pas facile ou possible de vivre en PAIX avec les autres, mais 
dans ces cas, le Chrétien doit s’assurer qu’il a fait tout ce qu’il pouvait pour qu’il y ait LA PAIX. 
 

PARENTHÈSE : JESUS a aussi apporté « La Guerre ». 
DIEU ne veut pas La Paix au prix de LA VÉRITÉ. LA PAIX est excellente mais elle ne doit pas être 
préférée à LA VÉRITÉ. Lorsqu’il y a un choix entre la paix et LA VÉRITÉ, LA VÉRITÉ doit 
prédominer. Il aura des moments où LA VÉRITÉ détruira une paix malsaine, une unité malsaine et 
apportera La Guerre. Luc 12:49-53. 
 

   LA NATURE DE LA PAIX DU CROYANT 
LA PAIX du Chrétien est le calme intérieur, même au sein des violentes tempêtes de la vie. Elle est 
le résultat d’une profonde assurance que LE DIEU Eternel et Omnipotent règne et ne peut être 
détrôné.  
IL est Souverain et tous Ses desseins ne peuvent être détournés mais s’accompliront. (Job 42:2; 
Philippiens 4:7; Jean 14:27; Ephésiens 2:14). 



 

Chaque Chrétien Authentique porte en lui LA PAIX éternelle de DIEU non comme quelque chose, 
mais comme QUELQU’UN, LE SEIGNEUR de Gloire : c’est tout simplement magnifique 
(Esaïe 54:10).  
LA PAIX qui surpasse l’Entendement (Philippiens 4:6-7). 
 

MAINTENIR LA PAIX DE DIEU 
Tous les Chrétiens Authentiques possèdent LA PAIX DE DIEU, cependant, le désir du SEIGNEUR est 
que cette PAIX soit MAINTENUE, expérimentée, et qu’on en JOUISSE, car que sert-il à un Homme 
d’avoir en lui des bénédictions donc il ne JOUIT pas ? (Philippiens 4:9; 2Timothée 1:2). 

• COMMENT MAINTENIR ET JOUIR DE LA PAIX DE DIEU (HÉRITAGE) 
- Par LA JUSTICE. Le péché doit être ôté sous toutes ses formes (Psaume 85:8-11). Esaïe 32:17; 

Esaïe 57:2 
- SE CONCENTRER SUR LE SEIGNEUR ET LUI FAIRE CONFIANCE (Esaie 26:3).  
L’inquiétude est le résultat du fait que nous détournons nos yeux du SEIGNEUR et les concentrer 
sur les circonstances de la vie (Matthieu 14:22).  
Proverbes 3:5-6; Esaïe 46:10-11; Job 42:2; Matthieu 10:29-30; Romains 8:28; Luc 12:22-34. 
DOUTER et S’INQUIÉTER est UN PÉCHÉ. 

Lorsqu’un cœur est encore accroché aux choses  que le monde offre, il ne peut pas connaître LA 
PAIX DE DIEU, il faut que ces choses soient enlevées du cœur pour être remplacées  par LA PAIX 
DE DIEU. 
 

LA PAIX OU LA RAISON 
Parfois il nous faudra sacrifier nos droits et nos raisons pour nous maintenir dans  LA PAIX DE 
DIEU. 

•  LA PAIX DE DIEU POUR LES AMOUREUX DE LA BIBLE 
(Psaume 119:165; Esaïe 48:18) 

 

• LA PAIX DE DIEU, PAS LA PARESSE 
On ne doit pas confondre LA PAIX avec l’inactivité, LE SEIGNEUR JESUS  était toujours 
dans LA PAIX TOTALE et pourtant IL était aussi extrêmement occupé (Luc 4:42-44; 
Proverbes 6:6-11). 
 

• LA PAIX DE DIEU : L’ARBITRE DE LA VIE   (Colossiens 3:15) 
Le moindre trouble de notre PAIX est un coup de sifflet de DIEU; et nous devons nous arrêter et 
L’écouter (1Jean 3:20-21). 

CONCLUSION 
Finalement, LA PAIX permanente est le résultat du REPOS dans LE SEIGNEUR. C’est le résultat 
d’un abandon total à LUI (Hébreux 4:9-11). 
 Cessons de lutter de nous-mêmes, de notre propre effort, et entrons dans LE REPOS 
DE DIEU et donnons à DIEU l’occasion de produire en nous Son oeuvre, c’est alors que nous 
serons réellement EN PAIX, OUI EN PAIX. 
 

4- LA PATIENCE 
 (La Longanimité, L’Endurance) 

 



 

LA PATIENCE est la capacité spirituelle d’être lent à la colère, la capacité de pouvoir attendre avec 
un esprit reposé. 
 L’ENDURANCE inclut la capacité de supporter « les insupportables » (ICorinthiens 10:13); la 
capacité de ne pas réagir immédiatement devant une grande insulte. 
 LA PATIENCE et L’ENDURANCE sont les caractéristiques des vies dans les quelles LE 
SAINT-ESPRIT a opéré une grande œuvre d’HUMILITÉ, de BRISEMENT et de REMOULAGE. 
 Tous ceux qui ont marché avec LE SEIGNEUR depuis un temps considérable parviennent à LE 
connaître comme étant LE DIEU DE TOUTE PATIENCE ET DE LONGANIMITÉ et IL les rend 
comme Lui-Même, PATIENTS ET LONGANIMES. 
 

• LA PATIENCE ET LA LONGANIMITÉ DE DIEU 
LA PATIENCE DE DIEU a un but. IL est PATIENT afin que les gens aient le temps et l’occasion 
d’arriver à LA REPENTANCE et au SALUT (Exode 34:6; Psaume 78:37-41; Psaume 103:7-14; 
Jonas 4:2; Psaume 86:15-17; 2Pierre 3:8-9). 

N.B : L’objet de LA PATIENCE DE DIEU était le plus souvent Son peuple, ceux qui connaissaient Sa 
Volonté. 

 LA PATIENCE DE DIEU ENVERS LES NON-SAUVÉS 
         2 Pierre 3:9; Romains 2:4; Romains 9:22; 1Timothée 1:15-16 

 LE SEIGNEUR JESUS fut PATIENT envers Ses douze Apôtres ... 
- Dans leur lenteur à comprendre. 
- Dans leur petite foi.  
- Envers Pierre qui finit par être le chef des apôtres. 
- Dans l’endurcissement de leur cœur. 
- Dans leur lutte pour la grandeur terrestre au lieu de lutter pour la grandeur céleste.  

LE SEIGNEUR JESUS CHRIST EST VRAIMENT LA PATIENCE INCARNÉE 
 

 LE COMMANDEMENT D’ÊTRE PATIENT 
LE SEIGNEUR JESUS a imparti SA PATIENCE au Chrétien. Tous les Chrétiens ont LA 

PATIENCE DU SEIGNEUR comme un héritage. Cependant, DIEU désire que le Chrétien entre dans 
la jouissance de son héritage. Bien que possédant LA PATIENCE de DIEU, le Chrétien doit 
l’expérimenter jour après jour.  

L’exhortation à être PATIENT doit être vu comme une invitation à entrer dans la plénitude de LA 
PATIENCE et non comme une invitation à rechercher quelque chose au dehors, car CHRIST est dans 
le Chrétien avec tous Ses trésors.  

Colossiens 1:11; 1Timothée 6:11; Jacques 5:7 -10 
 

 LE CHRÉTIEN DOIT ÊTRE PATIENT ENVERS DIEU 
DIEU a fait  beaucoup de promesses merveilleuses dans Sa Parole, et IL les accomplira toutes. 
Cependant, IL ne les accomplira pas selon nos plans ou notre temps voulu. IL les accomplira à 
Son moment. Jean 2:4; Exemple de Joseph et son histoire.  
Quelques fois certains Chrétiens agissent comme si DIEU était très lent (Habakuk 2:1-3; Jean 
7:6). 
 

LE CHRÉTIEN DOIT ÊTRE PATIENT DEVANT LES CIRCONSTANCES  

DIEU est LE SEIGNEUR de toutes les circonstances. Ceux qui LUI sont pleinement soumis se 
reposent en LUI. Au lieu de lutter, ils se reposent, jouissent de LA PAIX DE DIEU et sont 



 

PATIENTS même dans des circonstances les plus défavorables car LUI SEUL peut les changer. 
Luc 12:25-26; Psaume 37:5; Esaïe 30:15. 

  LE CHRÉTIEN DOIT ÊTRE PATIENT ENVERS LES AUTRES CHRÉTIENS  
Le Chrétien qui n’est pas PATIENT envers les défauts d’un autre est un insensé. Il ne doit pas se 
comporter comme s’il est parfait, ou comme s’il a été parfait dès le début de sa conversion. 
Certainement beaucoup ont du supporter ses défauts et supportent même encore et même DIEU 
dans Sa GRANDE PATIENCE a du le relever plusieurs fois (Matthieu 7:12; Romains 14:4). 

 LE CHRÉTIEN DOIT ÊTRE PATIENT ENVERS LES NON-SAUVÉS 
LE SEIGNEUR est PATIENT envers les non sauvés, le disciple doit suivre Son exemple 

(Luc 9:51-56; 2Timothée 2:22-24). 

 LE CHRÉTIEN DOIT ÊTRE PATIENT ENVERS LUI-MÊME 
On ne deviendra pas un « Géant Spirituel » au bout d’une nuit. Lorsque nous nous consacrons 
totalement au SEIGNEUR,  c’est Lui-Même qui prend soin de nous transformer en Son image jour 
après jour. Romains 12:1-2; 2Corinthiens 3:18; 1Corinthiens 1:5-9; Philippiens 1:6.  

 LE CHRÉTIEN DOIT ÊTRE PATIENT AVEC JOIE ET SANS SE PLAINDRE  
Il y aura toujours des choses qui surviendront pour tenter de rendre le Chrétien IMPATIENT. Il 
pourrait faire face à plusieurs contradictions en lui-même et au tour de lui. Il pourrait être insulté et 
maltraité, mais il doit attendre du SEIGNEUR et ne pas agir à la place de DIEU. COMMENT 
ATTENDRE ? COMMENT SUPPORTER ?  

- Il pourrait être IMPATIENT et le manifester. Ce serait pécher.  
- Il pourrait être IMPATIENT et ne pas le manifester. c’est aussi pécher devant DIEU. 
- Il pourrait le supporter et manifester LA PATIENCE avec JOIE. Ceci est la 

ressemblance à CHRIST (1Pierre 2:22-23; Philippiens 2:14; Colossiens 1: 11). 
Ceux qui sont PATIENTS de cœur sont PATIENTS devant toutes les circonstances. Ils sont 
patients envers : 
- Les idiots - les stupides – les maladroits. 
- Ceux qui sont lents à réfléchir; lents à parler et lents à agir.  
- Tous les Hommes (1Théssaloniciens 5:14; Ecclésiaste 7:8). 

 
 LA PATIENCE ET LE CARACTÈRE 

LA BIBLE nous dit que LA PATIENCE produit LE CARACTÈRE (Romains 5:4). LE 
CARACTÈRE DU CHRIST est produit à travers UNE SOUFFRANCE PATIENTE (1Pierre 
2:18-21; Jacques 5:11). Ceci veut dire que les IMPATIENTS ont déraillé du CARACTÈRE 
CHRÉTIEN et ceux qui s’échappent ou qu’ils veulent s’échapper de LA SOUFFRANCE 
s’enfuient aussi du CARACTÈRE. Il devient impératif que chaque Enfant de DIEU se revête de 
LA PATIENCE DE CHRIST. Il devient obligatoire pour chaque Enfant de DIEU de SOUFFRIR 
(Hébreux 5:7-8; 1Pierre 4:12-16; 1Pierre 4:1). Ceci veut dire que le plus grand don que DIEU 
peut donner à tout Chrétien après son SALUT, C’EST LA SOUFFRANCE. 

 Donc normalement, les Chrétiens devraient « convoiter » la Souffrance, les Epreuves, les 
Persécutions etc… et se réjouir en elles, car elles sont parmi les plus grands dons de DIEU 
(Matthieu 5:11-12; Jacques 1:2-4). 

5)- 6-) LA BONTÉ ET LA BIENVEILLANCE 
 LA BONTÉ c’est le penchant à être BON. 
LA BIENVEILLANCE c’est une disposition favorable envers quelqu’un (MISÉRCORDE).    
 LA BONTÉ ET LA BIENVEILLANCE : ATTRIBUTS DE DIEU.   



 

                          Exode 33:19; Exode 34:6; Néhémie 9:17 
 LA BONTÉ ET LA BIENVEILLANCE DE DIEU DURENT A TOUJOURS. 
            Psaume 52:3; Psaume 100:5; Psaume 103:17; Lamentations 3:21-23 
 LA BONTÉ ET LA BIENVEILLANCE DE DIEU SUSCITENT LA LOUANGE. 
                                                   Psaume 89:2 
 LA BONTÉ ET LA BIENVEILLANCE DE DIEU POUSSENT A LA 

REPENTANCE. Romains 2:4; Jérémie 3:12-13. 
 
 LA BONTÉ ET LA BIENVEILLANCE DE DIEU GARDENT 

L’ENFANT DE DIEU.  Psaume 90:14; Psaume 40:12 
 
 LA BONTÉ, LA BIENVEILLANCE, LA MISÉRICORDE : C’est la capacité de 

montrer de L’AMOUR à quelqu’un qui mérite d’être puni, de prendre en considération 
quelqu’un qui mérite d’être méprisé. Ce sont ces ATTRIBUTS DE DIEU qui LE 
poussent à nous pardonner.  

Psaume 51:1-3; Jonas 4:2; 1Corinthiens 13:4 
 

 LE COMMANDEMENT D’ÊTRE BON, 
BIENVEILLANT,  MISÉRICORDIEUX  
   LE SEIGNEUR qui est BON, BIENVEILLANT et COMPATISSANT attend que Ses 
Enfants soient comme LUI (Luc 6:35-36; Matthieu 18:23-35; Matthieu 6:14; Matthieu 
5:7; Ephésiens 4:32; Proverbes 19:22a). 

 LA BONTÉ EST LE RESULTAT DE L’UNION DE DEUX FACTEURS : 
Une personne DANS LE BESOIN et UN CŒUR PLEIN DE COMPASSION 

LE BESOIN peut être SPIRITUEL, FINANCIER, MATÉRIEL… 1Timothée 6:18-19; 
Psaume 112:5-9; Luc 10:30-37.                                     

 LA BONTÉ, LA BIENVEILLANCE, LA COMPASSION poussent à être LARGE ET 
GÉNÉREUX, et LA GÉNÉROSITÉ nous pousse à DONNER, DONNER sans évaluer ce 
que cela coûte de DONNER et de se réjouir non en amassant des choses pour soi-même, 
mais en voyant comment il est pourvu aux besoins des autres. 

 EN RÉALITÉ, LA GÉNÉROSITÉ EST LE DON QUI EXCÈDE LA NORMALE: Matthieu 5:43-
45; Romains 5:7-8; Romains 8:31-32. 

LA GÉNÉROSITÉ : est la marque de ceux dans les vies desquelles DIEU a accompli des 
choses fondamentales : 

- DIEU leur a donné un profond désir de se conformer à LUI parce qu’ils  voient DIEU 
comme LE DIEU GÉNÉRUX, ils suivent Ses pas.  

- DIEU les a délivrés de la puissance des possessions, des calculs et des accumulations des 
biens. 

- DIEU a ouvert leurs yeux pour qu’ils considèrent les besoins de l’autre personne et non 
pas juste leurs propres besoins.  

- Le but de la générosité n’est pas seulement pourvoir aux principaux besoins mais c’est 
d’aller au de là de ces besoins. C’est de donner comme DIEU donne (Ephésiens 3:20-
21).  

 

 GRANDIR DANS LA BONTÉ, LA BIENVEILLANCE, 
LA MISÉRICORDE… 



 

LA CROISSANCE DANS LA BONTÉ, LA BIENVEILLANCE. LA MISÉRICORDE, LA  
GÉNÉROSITÉ dépend de LA LUMIÈRE reçue du SEIGNEUR sur le degré de notre propre péché et LA 
GRANDEUR de SON PARDON, SA BONTÉ, SA MISÉRICORDE, SA GÉNÉROSITÉ  ENVERS 
NOUS (Tite 3:3-5). 

 

7- LA FOI  (Hébreux 11:1,6) 
Puisque sans LA FOI il est impossible d’être agréable à DIEU, toute notre existence Chrétienne commence 
par LA FOI, se vit quotidiennement par LA FOI, et c’est toujours elle (LA FOI) qui nous introduira 
dans l’éternité. 

SOURCE DE LA FOI CHRÉTIENNE: 
 En réalité c’est LE SEIGNEUR JESUS-CHRIST qui est à l’origine de toute véritable FOI 
Chrétienne (Hébreux 12:2).                                                                                                                    C’est 
par LA FOI qu’on est Sauvé (Ephésiens 2:8; Romains 3:23-26) et c’est par LA FOI qu’on doit vivre 
quotidiennement; C'EST-A-DIRE UNE SOUMISSION, UNE CONFIANCE ET UNE DÉPENDANCE 
TOTALE AU SEIGNEUR. Puisqu’IL est TOUT-PUISSANT (Genèse 17:1); LE DIEU D’AMOUR 
(1Jean 4:7-9); LE DIEU FIDÈLE  (Deutéronome 32:4; Esaïe 49:7,15; 2Thessaloniciens 3:3); LE DIEU 
QUI NE CHANGE PAS (Malachie 3:6; Hébreux 13:8); IL EST LE BON BERGER (Psaume 23)…IL 
EST DIGNE DE CONFIANCE. 

 Vivre par LA FOI c’est-à-dire dans UNE CONFIANCE TOTALE AU SEIGNEUR ET EN SA 
PAROLE n’est pas une option mais UN IMPERATIF (2Corinthiens 5:7; Hébreux 10:38). 

LA FOI, entant qu’une facette du FRUIT DE L’ESPRIT, atteindra sa plénitude dans la vie d’un Chrétien 
lorsqu’il pourra dire en Esprit et en Vérité comme l’apôtre Paul :                « J’ai été crucifié avec 
CHRIST qui vit en moi, si je vis maintenant dans la chair, je vis dans LA FOI  au FILS DE DIEU qui 
m’a aimé et qui s’est livré LUI-Même pour moi » (Galates 2:20). 

  Si un Chrétien veut que LA FOI se manifeste de façon Authentique dans sa vie 
comme CARACTÈRE, il doit tout simplement s’efforcer chaque jour de laisser LE 
CHRIST qui est en lui vivre SA VIE. 

8- LA DOUCEUR 
Le contraire de ce qui est DOUX c’est ce qui est AMER.                                                    
Le contraire de LA DOUCEUR c’est L’AMERTUME. 

LA DOUCEUR DE CHRIST 
             Matthieu 11:29; 2Corinthiens 10:1; Matthieu 21:5. 
Si LA DOUCEUR CARACTÉRISE LE CHRIST, chaque Chrétien devrait LE ressembler 
puisque LE CHRIST vit en lui. 



 

Malheureusement beaucoup de Chrétiens sont tellement AMERS que cela laisse parfois même 
les païens perplexes. 
Malheureusement beaucoup de Chrétiens sont tombés tellement bas qu’ils vivent dans 
L’AMERTUME de façon permanente; non seulement ils se détruisent mais ils détruisent aussi 
les autres.  Jacques 3:8-18 
 LA SAGESSE selon DIEU est associée à LA DOUCEUR. L’AMERTUME est associée à 
la folie.   
L’AMERTUME est associée à UN ZÈLE AMER et à un esprit de DISPUTE. Et là où il y a un 
ZÈLE AMER et un esprit de DISPUTE, il y a LA FOLIE, LE DÉSORDRE ET LES 
MAUVAISES ACTIONS.   
L’AMERTUME qui est l’une des manifestations des Oeuvres de la chair (Galates 5:19-21) est 
le véritable contraire du FRUIT DE L’ESPRIT. 
 

• Recevoir LA PAROLE DE DIEU avec DOUCEUR afin qu’elle puisse avoir UN IMPACT 
positif dans nos vies (Jacques 1:21) Luc 8:4-15. 

• DIEU veut que Ses Enfants vivent quotidiennement dans un ETAT D’ESPRIT DOUX ET 
PAISIBLE (1Pierre 3:1-4; Ephésiens 4:2).  

• LA DOUCEUR EST ASSOCIÉE A LA PAIX INTÉRIEUR. 
Donc, dès qu’un Chrétien ressent L’AMERTUME ou LE TROUBLE dans son cœur, il 
devrait crier immédiatement au SEIGNEUR afin que cela soit ôté. Parce que LE TROUBLE 
ou L’AMERTUME vient du Diable pour le perturber et le détruire. 

 Et DIEU veut que quoi qu’il nous arrive, que nous conservions LA PURETÉ DE CŒUR, 
SANS AMERTUME (Hébreux 12:15).                                 

• 3 DIEU NOUS EXHORTE À CHERCHER ET A NOUS REVÊTIR DE LA DOUCEUR 
1Timothée 6:11; Colossiens 3:12; Tite 3:2. 

• NOUS DEVONS EXHORTER ET REDRESSER AVEC DOUCEUR  
                              2Timothée 2:22-26; 2Timothée 4:1-2. 

Lorsqu’on redresse avec DOUCEUR (ce qu’est différent de la légèreté et la complaisance). 
Exemple: LE SEIGNEUR JESUS était DOUX (Matthieu 11:29) mais IL savait aussi reprendre 
durement (Matthieu 23:36; Matthieu 12:31-50). On doit le faire avec AMOUR et en étant 
PATIENT. On ne dit pas: « Commença et tout de suite ».  
 

• DIEU NOUS DEMANDE AUSSI DE NOUS DÉFENDRE 
AVEC DOUCEUR 

Même lorsqu’on nous accuse injustement, même devant ceux qui nous persécutent ou nous 
maltraitent, nous devons manifester LE CARACTÈRE DE CHRIST, NOUS DÉFENDRE AVEC 
DOUCEUR (Luc 23:1-12; Luc 23:33-37) Proverbes 15:1. 

I Pierre 3:15 
 

 9- LA MAÎTRISE DE SOI (LA DISCIPLINE) 
         C’est la capacité d’être MAÎTRE DE SOI dans toutes les situations.  



 

C’est la capacité spirituelle de mettre sous contrôle l’âme et le corps afin qu’ils obéissent 
spontanément au directives de L’ESPRIT. C’est la capacité de dire NON, de refuser « le laisser 
aller » à tous ses sentiments et à toutes ses émotions. 
 REFUSER « LE LAISER ALLER » à tous ses  sentiments et toutes ses Emotions inclut 
automatiquement le fait de BIEN RÉFLÉCHIR avant de poser chaque ACTE, dire chaque 
PAROLE; ne pas laisser court à toutes les pensées. 
 

• SE MAÎTRISER c’est aussi SE DISCIPLINER  

 

DIEU DISCIPLINE : Proverbes 3:11-12; Hébreux 12:3-11. 
 LE BUT DE DIEU  EN DISCIPLINANT Ses Enfants est qu’ils puissent partager SA 
SAINTETÉ, qu’ils aient LE FRUIT PAISIBLE DE LA JUSTICE produit en eux. Ainsi, LA 
DISCIPLINE n’est pas une fin, c’est un moyen pour arriver a une fin : LA SAINTETÉ DE 
DIEU impartie en Ses enfants. 
 Le But du Chrétien dans LA DISCIPLINE doit être le même que celui de DIEU : 
Accomplir La Volonté de DIEU, ce qui  est différent de la discipline  mondaine.  

Il y a une différence entre LA DISCIPLINE CHRÉTIENNE et LA DISCIPLINE MONDAINE 
(ICorinthiens 9:25-27) 

 LA DISCIPLINE PAR RAPPORT AU LANGAGE (Proverbes 10:20-21) 
Jacques 3:6-9; Jacques 3:2.  LE CONTROLE DU LANGAGE reflétera alors quelque chose de LA 
DISCIPLINE de tout le corps. CONTROLER SON LANGAGE c’est aussi se rassurer que tout ce 
qu’on dit est entièrement vrai. Si on n’est pas sûr de dire LA VÉRITÉ, Il  faut se taire parce que le 
Mensonge est  un péché (Jean 8:44; Apocalypse 21:8). Et PAS D’EXAGÉRATION. 

 

• DISCIPLINER SES PENSÉES 
Celui qui est DISCIPLINÉ s’assurera qu’il contrôle tout ce qui pénètre dans ses pensées et 

qu’il contrôle ce sur quoi ses pensées se concentrent.                         Proverbes 12:5; Philippiens 
4:8; psaume 119:9-11. 

• LA DISCIPLINE DU CORPS PHYSIQUE 
    LE CORPS PHYSIQUE n’est pas un ennemi de la justice à abattre, mais c’est un Serviteur qui 
doit être apprivoisé et utilisé, puisque c’est LE CORPS qui nous permet de nous déplacer pour 
faire La Volonté de DIEU, nous devons faire  tout ce qui est à notre pouvoir afin qu’il soit 
toujours en forme. Nous n’allons pas aussi céder à tous les désirs du corps (Galates 5:16-17; 
Romains 6:12-13; Jacques 4:3). 
 

• LA DISCIPLINE DE L’ESPRIT 
    Puisque c’est par notre esprit que nous communiquons  avec LE SEIGNEUR, DIEU veut que 
l’esprit de l’homme puisse contrôler son âme qui à son tour contrôlerait le corps et cela n’est 

possible que si nous soumettons notre esprit au SAINT-ESPRIT (Proverbes 17:22; 
Matthieu 5:3; Proverbes 18:14; Psaume 32:2; Psaume 106:33). 

• LA DISCIPLINE DU CŒUR  (SENTIMENTS, ÉMOTIONS …) 



 

LE CŒUR est le siège de la personnalité.  
Les sentiments incluent les Humeurs (la colère …). Les sentiments peuvent être 
contrôlés, mais pour qu’ils puissent être contrôlés, nous devons d’abord contrôler ce 
qui entre dans NOTRE CŒUR (Proverbes 4:23; Matthieu 5:8). 

Exemple DES SENTIMENTS D’AMOUR 
Il est inutile de continuer à tourner autour de quelqu’un qu’on pense qu’on aime alors qu’on 
sait qu’il ne nous aime pas ou qu’une relation d’amour est impossible. 
 Ne permets aussi à personne d’utiliser LES REGARDS, LES PAROLES, LES 
TOUCHERS…qui réveillent en toi des sentiments qu’il ne peut pas satisfaire ou qu’il ne doit 
pas satisfaire. Et abstiens-toi aussi de le faire aux autres.  
Sois au contrôle de toi-même et contrôle l’impact des autres sur toi. 

 (Cantiques 8:4)  
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« Ceux qui sont conduits par L’ESPRIT DE DIEU sont Fils de DIEU » (Romains 8:14) 


